
Pagamento das mensalidades até dia 8 de cada mês.
Em vigor a partir de setembro 2023.

50 MINUTOS
VALOR POR PESSOA

80 MINUTOS
VALOR POR PESSOA

80 MINUTOS
VALOR POR PESSOA

Taxa de iluminação
incluída.

1-15 OU 15-30 DE CADA MÊS

ALUGUERES

TÉNIS PADEL

SQUASH

TÉNIS SQUASH
3 a 4 pessoas

TODO O DIA
VALOR POR PESSOA/HORA

€8

€7

€5.50

ALUGUERES ALUNOS

TODO O DIA
VALOR POR PESSOA/HORA

€6

A T L E T A S  
E S C O L A  D E  A D U L T O S

A T L E T A S  D E  C O M P E T I Ç Ã O

PACKS
DE  
AULAS

AULAS
AVULSO
VALOR POR PESSOA

2 PESSOAS*

TIPO DE AULA

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL 

2 PESSOAS

INDIVIDUAIS

2 PESSOAS

3 A 4 PESSOAS

3 A 4 PESSOAS

TIPO DE AULA

GRUPO DE 4

INDIVIDUAL

AULAS P/SEMANA

AULAS POR SEMANA

PREÇOS

1X
2X
3X

1X
2X
3X

1X
2X
3X

2X
3X

2X
3X

TODOS OS DIAS

€145    
€260  
€350

€85
€140
€190 

 €75
€120
€150

€45

€40

€28

€400  
€450

€140
€185

€60  

€55

€40

As inscrições para competição necessitam da aprovação dos coordenadores.

*Validade de 60 dias.

PREÇÁRIO
É P O C A  2 0 2 3 / 2 0 2 4

 LIVRE-TRÂNSITO      
               €60

  €49* 

LRC
MOVEMENT

GINÁSIO

1/2 MENSALIDADE
€40

TREINO AVULSO/
AULA DE GRUPO/

TREINO
EXPERIMENTAL 

€15

(*VALOR EXCLUSIVO PARA ALUNOS
DE MENSALIDADES DE RAQUETES)

PAGAMENTO DE MENSALIDADES ATÉ
 DIA 8 DE CADA MÊS

HORÁRIO AULAS
DE GRUPO 

SOB CONSULTA

APENAS
EM HORÁRIO

OFF PEAK
14H00-16H00
"INCLUSIVE#

SEGUNDA

TERÇA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

13:00-14:00  STEP

13:00-14:00  PILATES

13:00-14:00  CORE

13:00-14:00  PILATES

13:00-14:00  STEP

recepcao@lrc.pt  
tenis@lrc.pt

brunopedrosa@lrc.pt
fitness@lrc.pt
diogo@lrc.pt

www.lrc.pt
218460232

FALE CONNOSCO

5X

5X

€200

€160



Memberships and classes should be paid until the 8th.

50 MINUTES
PRICE PER PERSON

80 MINUTES
PRICE PER PERSON

80 MINUTES
PRICE PER PERSON

Court lighting included

COURT RENTALS

TENNIS&PADEL

SQUASH

TENNIS & SQUASH
3 to 4 players

FIXED PRICE 
per person & per hour

€8

€7

€5.50

MEMBERS COURT RENTALS 

A D U L T S  
C L A S S E S

A D V A N C E D  C L A S S E S

PACKS

SINGLE
LESSON

2 PEOPLE

MONTHLY
MEMBERSHIP

PRIVATE
CLASS

INDIVIDUAL 

2 PESSOAS

PRIVATE CLASS

2 PEOPLE

GROUP CLASS

GROUP 
CLASS

MONTHLY
MEMBERSHIP

GROUP CLASS

PRIVATE CLASS

CLASSES P/WEEK

CLASSES P/WEEK

PRICES

1X
2X
3X

1X
2X
3X

1X
2X
3X

2X
3X

2X
3X

TODOS OS DIAS

€400  
€450

€140
€185

Sign up on advanced classes is only permitted 
after the coordinator’s approval.

*valid for 2 months 

PRICE LIST
S E A S O N  2 0 2 3 / 2 0 2 4

FITNESS
MEMBERSHIP

€60
   €49* 

LRC
MOVEMENT

FITNESS CLUB

1/2 MONTHLY
MEMBERSHIP

€40

SINGLE/GROUP/
TRIAL CLASS 

€15

(*EXCLUSIVE PRICE FOR 
RACQUETS STUDENTS)

GROUP CLASSES
SCHEDULE

UPON REQUEST

ONLY DURING
OFF PEAK  
2PM-4PM 

5X

5X

FIXED PRICE 
per person & per hour

€6

MONDAY

TUESDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

13:00-14:00  STEP

13:00-14:00  PILATES

13:00-14:00  CORE

13:00-14:00  PILATES

13:00-14:00  STEP

GET IN TOUCH

€145    
€260  
€350

€85
€140
€190 

 €75
€120
€150

€45

€40

€28

€60  

€55

€40

€200

€160

recepcao@lrc.pt  
tenis@lrc.pt

brunopedrosa@lrc.pt
fitness@lrc.pt
diogo@lrc.pt

www.lrc.pt
218460232


