
Em vigor a partir de setembro 2022. 

por hora, por pessoa.

ALUGUERES ( valor de aluno) A PARTIR DAS 17H00 € 6

A T L E T A S  
E S C O L A  J U V E N I L

A T L E T A S 
E S C O L A  J U V E N I L  D E  C O M P E T I Ç Ã O

GRUP
O

INDIVIDUAL

TIPO DE AULA AULAS P/ SEMANA

PREÇOS

1X
2X
3X

1X
2X
3X

€ 130
€ 225
€ 330

€ 45
€ 70
€ 100

€ 110
€ 145
€   165

 ALUGUERES
GRATUITOS

para alunos da Escola Juvenil

SEGUNDA-FEIRA
A SEXTA-FEIRA
08H00 - 16H00

(inclusive)

SÁBADOS,
DOMINGOS E

FERIADOS:
A partir das 14H00

PREÇÁRIO
É P O C A  2 0 2 3 / 2 0 2 4  

50 MINUTOS
VALOR POR PESSOA

recepcao@lrc.pt  
tenis@lrc.pt

brunopedrosa@lrc.pt
fitness@lrc.pt
diogo@lrc.pt

www.lrc.pt
218460232

FALE CONNOSCO

 LIVRE-TRÂNSITO      
          GINÁSIO
            €35

AULAS GRUPO
3 A 6 PARTICIPANTES

2X
3X
5X

AULAS P/SEMANA 80 MINUTOS 
PREÇO P/PESSOA



Prices published on September 2022.

per person, per hour

JUNIOR SCHOOL COURT RENTAL FROM 5PM € 6

J U N I O R  S C H O O L

A D V A N C E D  J U N I O R  S C H O O L

GROUP CLASS

PRIVATE CLASS

MONTHLY
MEMBERSHIP

GROUP CLASS
3 TO 6 PARTICIPANTS

CLASSES P/WEEK

CLASSES P/WEEK 80 MINUTES 
PRICE PER PERSON

PREÇOS

1X
2X
3X

1X
2X
3X

€ 130
€ 225
€ 330

€ 45
€ 70
€ 100

€ 110
€ 145
€   165

FREE COURT
RENTALS

available for junior school students

MONDAY  TO
FRIDAY 

08AM - 5PM 

SATURDAY, SUNDAY
AND HOLIDAYS:

From 2PM

PRICE LIST
S E A S O N  2 0 2 3 / 2 0 2 4  

50 MINUTES
PRICE PER PERSON

recepcao@lrc.pt  
tenis@lrc.pt

brunopedrosa@lrc.pt
fitness@lrc.pt
diogo@lrc.pt

www.lrc.pt
218460232

GET IN TOUCH

2X
3X
5X

FITNESS
MEMBERSHIP

€35
 


