. LISBOA RACKET CENTRE REGULAMENTO GINASIO .

Regulamento

Ginasio 2025/2026

1. E obrigatéria a marcacdo prévia na aplicacio TiePlayer, tanto da sala de
fitness como aulas de grupo.

. Trazer roupa e calcado apropriados para a pratica desportiva.

. Usar calcado nao proveniente da rua.

Obrigatoéria a utilizacao de toalha nas maquinas durante o treino.

. Deve trazer agua para se hidratar durante o treino.

. Regulacdao do som e ar condicionado sdao da responsabilidade do
personal trainer.

7. A utilizacdo das maquinas deve ser feita de forma alternada, para que
todos os praticantes possam usufruir do espaco de treino.

8. No horario de maior afluéncia, deve treinar no maximo 15 minutos em

cada uma das maquinas cardiovasculares (passadeira, eliptica, remo).
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9. Menores de 16 anos tém de ser acompanhados por um personal trainer.
10. A lotacao maxima das aulas de grupo é a seguinte:
10.1. Treino funcional: 12
10.2. Localizada: 12
10.3. Pilates: 12
11. Apds a utilizacdo das maquinas e/ou pesos livres, deve deixar o
material arrumado.
12. Mensalidades:
121. €60.00/més utilizacao total do ginasio e aulas de grupo;
122. €49.00/més para alunos de escola de ténis, padel ou
squash com utilizacao total do ginasio e aulas de grupo;
123. Pagamento das mensalidades até ao dia 8 de cada més;
124. Penalizacao de 15% para mensalidades pagas ap6s o dia 8.

O LRC reserva-se ao direito de anular a inscricao sempre
gue nao forem cumpridas estas recomendacoes
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